Il Contatto Terapeutico

La Psicoterapia Organismica
Basi anatomiche ed energetiche

Workshop 23-24-25 febbraio 2024

33.6 E.C.M



Il metodo

La Psicoterapia Organismica e stata fondata da Malcolm e
Katherine Brown, due americani trasferitisi in Europa
negli anni ‘60.

Questo metodo affonda le sue radici nelle teorie
umaniste di Carl Rogers, nel concetto di Corazza
Caratteriale di Wilhelm Reich e nelle teorie olistiche del
neurologo tedesco Kurt Goldstein.

Secondo Brown la sofferenza psichica e il grido di aiuto di
quelle parti della personalita che sono state confinate
nellOmbra e che premono per potersi esprimere.

L'obiettivo della Psicoterapia Organismica e di ricreare
un legame tra queste parti isolate e la totalita
dell’'organismo, per permettere all'energia vegetativa
di circolare in tutto il corpo, rendendo possibile un
maggiore benessere.

L'intervento terapeutico si basa sulla capacita del contatto
“nutritivo” di sciogliere gradualmente le difese caratteriali.
Quando i blocchi cominciano a cedere ed il flusso di
energia vegetativa si riattiva, il nucleo profondo della
personalita puo riemergere.



Il workshop

Per poter lavorare correttamente sul corpo e importante
avere una conoscenza di base di anatomia e fisiologia
dei sistemi muscolo-scheletrico, nervoso autonomo e
digestivo.

La prima giornata del workshop quindi sara dedicata in
parte ad uno studio esperienziale

di questi sistemi.

Le due giornate successive saranno dedicate alla teoria e
allapplicazione pratica delle modalita di contatto
“nutritivo” e “catalitico”.

Sulla base delle esperienze fatte ed in risposta alle
domande dei partecipanti, sara piu facile comprendere la
teoria alla base del metodo.

E' prevista inoltre l'analisi di casi clinici portati dai
partecipanti e lo studio degli interventi di contatto
adeguati.

Il workshop e un primo contatto col metodo; per chi fosse
interessato, a fine 2024 verra proposta una formazione
biennale.



Il conduttore
FABRIZIO STASI

Allievo diretto dei Brown, masso-fisioterapista,
posturologo e psicologo/psicoterapeuta.

Lavora con la Psicoterapia Organismica da piu di 20
anni e ha integrato il metodo con [lapproccio
Bioenergetico, Biosistemico e Biodinamico.

Assieme a Paola Ortolani, continua a sviluppare il
metodo, sensibile a nuovi stimoli teorici ed
esperienziali.

Vive e lavora a Bruxelles (Belgio), collabora con il centro
di formazione Arborescens di Dijon (Francia).



Dove e quando

Date: da venerdi 23 a domenica 25 febbraio 2024
Orari: venerdi 10-13/ 15-19 (7 ore)

Sabato: 9-13/ 15-18 (7 ore)

Domenica: 8.30-12.30/ 14-17 (7 ore)

Luogo: Agriturismo Al di la del fiume - Via S. Martino 10
Localita Ca di Co, Marzabotto (BO)

Si puo raggiungere in treno (stazione di Pian di Venola)

Destinatari

Psicologi, psicoterapeuti, counselors.
(previo colloquio con il conduttore)

N° partecipanti: 12-16
Costo: € 390 per lo stage
€ 85-70/giorno per il soggiorno (pensione completa):

camera singola € 85, doppia/tripla € 80, camerata € 70

E.C.M. 33,6 in corso di accreditamento

Segreteria
Eliana Di Tillo elianaditillo@gmail.com +39 329 344 3623



