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LA TEORIA DELL'ATTACCAMENTO ALLA PORTATA DI
TUTTI

Ognuno di noi custodisce dentro di sé |l
bambino che e stato. Dietro al disagio
psicologico molto spesso si nasconde un
bambino ferito, un’infanzia negata.

Ecco che il sintomo diventa un tentativo di
colmare quel vuoto insostenibile, quell’amore
negato dove il passato si fonde con il presente
creando malessere e sofferenza.

Uno strumento utile nel lavoro terapeutico
perché comprensibile e accessibile a tutti.
Un modo per ripercorrere la propria storia di
vita, rinarrandola con parole nuove, per poter
finalmente prendere quel bambino ferito e
tenerlo per mano...
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