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Il caso

Quei giovani “eremiti”
che lasciano la classe
La scuola ora si allarma

Un’indagine del provveditorato segnala la crescita dei casi in regione
Sono 346 quelli individuati, diverse le forme di isolamento sociale

ILARIA VENTURI

L’'insegnante va a prenderla ogni
mattina al cancello dell’istituto,
per aiutarla a entrare. Un altro ra-
gazzino riesce a stare in aula, solo
col docente, appena per due ore al-
la settimana. Poi c’¢ chi non ce la
fa proprio: quella soglia spaventa
al punto che diventa impossibile
varcarla. Nonostante gli sforzi. Un
giorno un ragazzo assente da tem-
po ériapparso in classe, ma haresi-
stito solo per dieci minuti, poi ha
chiesto di uscire e di tornare a ca-
sain evidente stato di ansia. Un esi-
le contatto talvolta rimane, maga-
rivia WhatsApp con la prof preferi-
tae qualche compagno, coi compi-
ti inviati per via telematica. Spes-
so s’interrompe del tutto. «Nostro
figlio - scrive una mamma - ha con-
tatti col mondo esterno solo attra-
verso sporadiche uscite, al massi-
mo una volta al settimana. Naviga
nel web, consulta i social. Ma non
pubblica nulla, non condivide con
altri il suo stato d’animo. Si limita
a guardare». Voci e testimonianze
sugli alunni emiliano romagnoli
che si ritirano in casa. Gli IHikiko-
mori, se si vuole usare il termine
giapponese, dove il fenomeno &
esploso, che significa letteralmen-
te “isolarsi, stare in disparte”. Ado-
lescenti “eremiti sociali” preferi-
sce definirli I'indagine appena
pubblicata dell’ufficio scolastico
regionale, unica del genere in Eu-
ropa e che per la prima volta quan-
tifica il fenomeno: sono 346 i casi
segnalati dalle scuole nel 2017-18
in Emilia Romagna, 97 a Bologna.
Ma anche 68 a Modena e 54 a Reg-
gio Emilia. Alunni che non fre-
quentano, chiusi in casa per moti-
vi psicologici. Ragazzi, per lo piu
dai 13 ai 16 anni, laddove il passag-
gio dalle medie alle superiori si ri-
vela piu fragile, che rifuggono la vi-
ta sociale privilegiando quella vir-
tuale della Rete. Pochi, infatti,ica-
si alla primaria, appena venti, e si
tratta di fobia scolare, condizione
che - precisano gli autori della ri-
cerca - «non possiede, o non pos-
siede ancora, le condizioni per es-
sere definita come ritiro sociale».
Nella rilevazione, fatta con un

Hikikomori

E un termine giapponese
cheindical'’eremitismo
sociale degli adolescenti,
patologia in Giappone
molto diffusa
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Inumeri

I risultati del questionario
online svolto su 687 istituti

1 Chiusiin casa

Sono 39 glialunniin

regione cherisultano vivere

chiusiin casa, senza uscirne
praticamente mai. Altri 99,
ammettono di farlo in occasioni
moltorare. Traloro, 68 non fanno
entrare nessuno nellaloro stanzae
46 usano compulsivamente il

computer

2 Sono 112 gli studenti che
hanno spiegato dinon aver

mantenuto alcun contatto coni

compagnidi classe, mentre 115

hanno raccontato diservirsi

esclusivamente deisocial per le

relazioni sociali

3 Eccola suddivisione delle
346 segnalazioniin alcune

province dellaregione: 97 a

Bologna, 68 a Modena, 54 a

Reggio Emilia
4 Nel 2015 la sanita regionale

rilevava 78 casiriferitial
ritiro sociali di minori assistiti. E
all'ordine degli psicologi della
regione nel 2016 risultavano 258
minori seguiti privatamente per
disturbi di socializzazione

Senza compagni

I casiin citta

I dati Ausl

questionario on line che ha coin-
volto 687 istituti, emerge che 39
alunni non escono mai di casa,
mentre altri 99 lo fanno raramen-
te. Importante il dato sul numero
di chi rimane chiusi nella propria
stanza (68), non vi fanno entrare
nessuno (20) e usano compulsiva-
mente il computer (46). Sono poi
112 gli studenti che non hanno
mantenuto alcun contatto coi
compagni, mentre 115 si servono
dei social. Un fenomeno preoccu-
pante, segnala il direttore dell'uffi-
cio scolastico Stefano Versari. Al-
larmante e in crescita: nel 2015 la
sanita regionale rilevava 78 casi ri-
feriti al ritiro sociale dei minori as-
sistiti dalla Neuropsichiatria infan-
tile. All'Ordine degli Psicologi
dell’Emilia Romagna risultavano
258 minori seguiti privatamente
nel 2016.Ora ¢ lascuolaa fareicon-
ti coi suoi alunni-eremiti, un disa-
gio ancora poco conosciuto tra i
banchi rispetto ad altri tipi di di-
sturbi. Eppure di uguali dimensio-
ni se si pensa che nel 2015 in Emi-
lia Romagna le sindromi affettive
riguardavano 339 alunni, i deficit
visivi 265, quelli uditivi 346, i di-
sturbi del comportamento alimen-
tare coinvolgevano 341 studenti.

Non tutte le segnalazioni di “riti-
rati in casa” corrispondono a dia-
gnosi cliniche. E il fenomeno, ricol-
legato a problematiche esistenzia-
li, ha diverse sfaccettature e cau-
se. Ma la sua dimensione é signifi-
cativa, e ancora per difetto. «Ab-
biamo sollecitato una rilevazione
perche il fenomeno sfugge, men-
tre & in forte espansione» spiega
Silvia Travaglini, coordinatrice re-
gionale dell’associazione Hikiko-
mori Italia Genitori che ha collabo-
rato al questionario. «Nel momen-
to in cui un ragazzo non vuole pit
andare a scuola subito scatta il cli-
ché: non s'impegna. Le famiglie,
ma anche gli insegnanti, faticano
a vedere il dolore. II lavoro forte
stanella prevenzione».

Come viene descritto quello
che provano questi ragazzi? «L’a-
lunno ha ansia da prestazione, ha
paura della folla, di perdersi, si
sente osservato, inadeguato, teme
il giudizio dei coetanei». Il ritiro so-

Non tuttele
segnalazioni di alunni
“ritiratiin casa”
corrispondono

a diagnosi cliniche

Il dialogo conle famiglie
e piani diintervento
personalizzati per
recuperare chisi sente
“tagliato fuori”

cialenella propia stanza che diven-
ta una “tana” ruota sempre intor-
no al timore di fallire, di essere giu-
dicati e derisi - silegge nell'indagi-
ne - dal rifiuto di pressioni ritenu-
te eccessive e contrarie ai propri
desideri. La scuola si muove con le
visite a casa dei professori, piani
di studio personalizzati, esami via
Skipe. Ma non sono ancora prassi
consolidate e talvolta viene rifiuta-
to anche un rapporto a distanza. Il
dialogo con le famiglie rimane
complicato, il malessere non capi-
to. Una condizione che un preside
definisce «la crisi dei bambini d’o-
ro»: ragazzi «con buoni risultati
scolastici e famiglie attente e pre-
murose che di fronte a un proble-
ma apparentemente banale si
spezzano, vanno in frantumi». Re-
cuperarli & la sfida. Perché, conclu-
de la ricerca, «davanti alla porta
chiusa dietro cui una vita si annul-
la e cerca di scomparire nessuno &
autorizzato alasciar perdere».
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