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C’¢ una speranza

Come per le altre dipendenze
& comunque possibile curarsi e riuscire
a venir fuori dalla spirale distruttiva

LALLARME LUDOPATIA

[l gioco d’'azzardo in regione:
una pioggia di milioni di euro

ono 6.234 i milioni di euro che emiliani e roma-
gnoli hanno riversato nel gioco d'azzardo nel
2016. Secondo gli ultimi dati del Libro Blu
dell'’Agenzia delle dogane e dei monopoli, che
fiene conto soltanto dei punti vendita fisici, lasciando
da parte, quindi, la crescente fetta di spese di questo
tipo fatta su internet, tale ¢ quella che viene tecnica-
mente chiamata "raccolta) in crescita di poco meno
del 5% sull'anno precedente (5.994 milioni di euro nel
2015) (fonte: https://www.agenziadoganemonopo-
li.gov.it). Sicontano inregione quasi 1.400 persone se-
guite dai servizi per dipendenza patologica da gioco
d'azzardo in Emilia-Romagna (http://salute.regio-
ne.emilia-romagna.it/news ): nel 2016 sono state 1382,
unincremento notevole se confrontato conle 512 per-
sone trattate nel 2010.
Sul sito della Regione Emilia-Romagna sono presenti
alcuni suggerimenti su come cercare di evitare che il
gioco responsabile sfoci nella patologia, tramite stra-
tegie preventive mirate. Tra queste regole figurano il
porre limiti di tempo e denaro da dedicare all'azzardo,
non giocare in situazioni di stress emotivo, non acco-
stare alcol e droga al gioco. Il giocatore patologico e ca-
ratterizzato dalla compulsione al gioco, che nonriesce
a limitare, mentre il giocatore comune ¢ capace dire-
stringere il gioco a specifici ambiti e momenti. Mentre
normalmente si e in grado di riconoscere le situazioni
dirischio troppo elevato e limitarsi di conseguenza, un
ludopatico nonriesce a fermarsi perché sospinto daun
impulsoirrefrenabile chelo induce aindirizzare le ener-
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gie, l'attenzione e i pensieri quasi esclusivamente a que-
sta attivita senza alcuna consapevolezza delle conse-
guenze del suo agire.
Laludopatia e a tutti gli effetti una forma di dipenden-
za, che puo attecchire pit facilmente sui soggetti fragi-
li, come giovani, anziani e persone indifficolta econo-
miche, affettive e/o psicologiche. Situazioni particola-
ri che possono provocare sentimenti di smarrimento
e vuoto - come ad esempio abbandoni, lutti, perditj
del lavoro - possono favorire la dipendenza perche |
persona puo tendere a compensare il proprio stato di
sofferenza ricercando emozioni forti tipiche del gioco
d'azzardo. Anche se, tendenzialmente, i giocatori pa-
tologici tendono a giocare per alleviare stati di males-
sere psicologico spesso preesistenti al disturbo ludo-
patico. Lindividuazione delle cause pud essere uno
strumento importante per risolvere il problema: sen-
timenti di impotenza, disistima, ansia e depressione
derivanti da problematiche personali o relazionali pos-
sono essere alla radice dell'abyeq del gioco d'azzardo.
Vogliamo evidenziare, inoltre, sh&i dati anostra dispo-
sizione sulle somme investite nel gioco d'azzardo al
momento non tengono conto dell'uso dei numerosi
portali dedicati alle scomimesse presenti su internet. Il
fenomeno del gioco on-line, invece, e sempre pit dif-
fuso e puo essere estremamente pericoloso proprio
perché effettuato nell'isolamento della propria casa.
Questo tipo di contesto, quindi, accentua il rischio che
il ginco d'azzardo diventi compulsivo e sempre piti fre-
quente.
Come per le altre dipendenze e comunque possibile
curarsi e uscire dalla spirale distruttiva. La cura del gio-
co d'azzardo patologico si pud avvalere di una équipe
dispecialisti formata da psicologi, medici, assistenti so-
ciali, educatori e infermieri. Eimportante notare come
I'esperienza clinicaabbia dimostrato che il trattamen-
to dellostadio acuto e la prevenzione delle ricadute so-
no pit efficaci quando sisommano due o piti tipologie
di intervento, come la psicotegapia, I'uso di farmaci e
inserimenti in comunita ter tiche. Come nel trat-
tamento delle altre forme di dipendenza, puo essereri-
chiestoil coinvolgimento della famiglia o della coppia:
le relazioni fungono darete protettiva perla persona in
cura che si sente sostenuta in un momento particolar-
mente difficoltoso da un punto di vista psicologico.
_Ordine degli psicologi dell’'Emilia-Romagna



