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Dalla disoccupazione allo scoraggiamento
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Al primo trimestre 2018, le persone ina�ive che ritengono di non riuscire a trovare lavoro e quindi
non lo cercano – gli scoraggiati – in Italia sono 1.489.000 (dati Istat). Come il lavoro è una parte
essenziale dell’identità e del ruolo sociale, così, in modo complementare, la disoccupazione agisce
profondamente sulla vita delle persone, colpendone non solo la dimensione professionale ma
anche quella psicologica ed esistenziale. Dalla disoccupazione si rischia di scivolare in una
condizione di scoraggiamento, in una spirale negativa che porta alla perdita di speranza e
motivazione che rende ancora più difficile il rientro nel mondo del lavoro. L’Ordine degli Psicologi
dell’Emilia-Romagna vuole suonare un campanello di allarme perché, con la consapevolezza e gli
interventi mirati, si spezzi il circolo vizioso. (fonte: Ordine degli Psicologi dell’Emilia-Romagna)
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