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UNA VITA IN DISPARTE
Hikikomori
in crescita

Ordine psicologi Emilia Romagna

no stato di completo ritiro so-

ciale, cosilo psichiatra giap-

ponese Sait (1998) caratteriz-

z0 la condizione degli hikiko-
mori (in giapponese “stare in disparte”),
queiragazzi - perlopitiadolescenti- che
si isolano nella loro stanza, rinuncian-
do a tutto e tutti. Negli anni 2000 que-
sta manifestazione psico-sociale si &
mostrata anche al di fuori della cultu-
ra giapponese. Anche in Italia il feno-
Meno era ancora poco conosciuto ma
si é diffuso progressivamente: solo nel-
lanostraregione]'Ufficio Scolastico Re-
gionale dell’Emilia-Romagna con lo
studio Adolescenti “eremiti sociali”
(http://istruzioneer.gov.it/wp-con-
tent/uploads/2018/11/2018-nov-6-
alunni-ritirati-in-casa-ALLEGA-
TO.pdf) ha rilevato 346 segnalazioni
(164 maschi e a 182 femmine) da par-
te degli istituti scolastici. LOrdine de-
gli Psicologi dell'’Emilia-Romagnaana-
lizza il tema, per chiarire alcuni frain-
tendimenti, aiutare a individuare i pri-
mi sintomi e suggerire possibili solu-
zioni.

Questo fenomeno, che non deriva da
un disturbo mentale preesistente e non
eassimilabile ad altre situazioni appa-
rentemente simili, potrebbe avere cau-
se diverse - caratteriali, sociali e fami-
liari - o essere il risultato di una serie di
concause. Il denominatore comune &
dato sia dall'isolamento - dovuto so-
prattutto alla paura del confronto con
I'altro - che puo durare mesi o anni, sia
dal fatto che & una manifestazione che
non sirisolve spontaneamente.

Nel nostro Paese, I'identikit deiragaz-
zi hikikomori & quello di un giovane
trail3 e i25 anni, di famiglia bene-
stante, spesso figlio unico di genitori
separati. In molti casisi tratta di ragaz-
zi senza problemi di rendimento sco-
lastico, eppure tendono a chiudersi,
fino a farlo completamente. Sitratta di
una modalita difensiva psicologica,
messa in atto volontariamente e in
modo consapevole per far fronte alle
eccessive aspettative sociali tipiche
della societa odierna, sempre pill ca-
ratterizzata da un’esasperata compe-
tizione, tesa a rincorrere e superare
l'altro.

Quando il divario tra la percezione di
sé e le sollecitazioni di genitori, inse-
gnanti e coetanei, avvertite come pres-
sioni psicologiche, diventa troppo
grande, i ragazzi possono sperimen-
tare sentimenti di impotenza, perdita
di controllo e di fallimento. Questi sen-
timentinegativi possono portareaun
atteggiamento di rifiuto verso tutte le
situazioni relazionali avvertite come
cause di malessere, portando i ragaz-
zi a difendersi autoescludendosi nel
tentativo di proteggersi dal mondo
esterno, del quale temono il giudizio.
Sirifiutano di uscire, di vedere altre
persone e di avere rapporti sociali, vi-
vono interamente nellaloro stanza. La
camera diventa il rifugio dove legge-
re, disegnare, dormire, mangiare, gio-
care con i videogiochi, chattare e na-
vigare suinternet e dove salvaguardar-
si dal sentimento della vergogna che
nasce dal timore di non essere all'al-
tezza delle aspettative. Un hikikomo-
ri, passando molto tempo nello stes-
so spazio,l'ambiente-stanza, ripeten-
do la stessa routine quotidiana e le
stesse attivita, si costruisce un mondo
che gli puo apparire comel'unico pos-
sibile per sé.

Lasindrome di hikikomorinon é rico-
nosciuta come malattia, & un disagio
che se non curato puo portare a una
situazione patologica. Spesso viene
scambiata erroneamente con altre psi-
copatologie come la dipendenza da
internet, la depressione e fobia socia-
le. Queste, dopo un lungo periodo di
isolamento, possono manifestarsi, ma
questi statisono I'effetto non la causa.
Linizio e la fine delle scuole superio-
ri sono tra i momenti di maggiore ri-
schio per I'insorgere del problema,
perché iragazzi si trovano a confron-
tarsi con contesti nuovi e, contempo-
raneamente, 'impegno per le scelte
che indirizzeranno il loro futuro socia-
le e lavorativo richiede un’importan-
te messa alla prova psicologica. Il pri-
mo allarme puo essere rappresentato
da frequenti assenze da scuola, altri
segnali possono essere, oltre alla au-
toreclusione nella propria stanza, l'in-
versione del ritmo sonno-veglia e la
preferenza per le attivita solitarie.
Commenta Anna Ancona, Presidente
dell’Ordine degli Psicologi dell’Emi-
lia-Romagna: “avere un figlio hikiko-
mori & una sfida difficile per i genito-
ri. Richiede un impegno quotidiano,
soprattutto psicologico, che spesso ne-
cessita di un supporto mirato. Sono di
fatto i genitori a chiedere l'intervento
che avverra nelle forme e nei modi che
ciascuno psicologo riterra opportuno,
compresala possibilita direcarsia do-
micilio. Il ragazzo non vede il motivo
per chiedere aiuto allo psicologo: a suo
dire sta bene, avendo eliminato all’ori-
gine le fonti del proprio disagio. La pre-
sa in carico psicologica di una perso-
na che decide di autoescludersi, dirin-
chiudersinella propria stanza, € unla-
voro complesso e delicato. Condurre
il ragazzo fuori casa non deve essere
l'obiettivo principale della relazione
‘terapeutica’; inizialmente é fonda-
mentale poter stare insieme a lui, en-
trare nel suo mondo per favorire, ri-
spettandone i tempi e attivandone le
risorse, un cambiamento sia al livello
del pensiero che dell’azione. Laccom-
pagnamento verso il mondo esterno
puo avvenire solo successivamente,
quando il giovane sara in grado di af-
frontare progressive esperienze rela-
zionali che ne favoriscano lentamen-
te il reintegro nella societa”.



