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LO SGUARDO SELVATICO

I ragazzi autoreclusi nella societa senza Cristo

di CLAUDIO RISE

¢

meno. Rappresentano infatti
da pil di vent'anni una delle
maggiori epidemie che abbia
colpito la gioventl occiden-
tale, dove sono ormai molti
milioni (pit di 2 nel sole
Giappone, vent'anni fa),
sparsi in [talia e in tutto il

degli «hikikomori» come li

chiamé lo psichiatra giappo-

B Non li si vede
perché vivono
nascosti, e se ne
parla troppo po-
co rispetto alla
gravita del feno-

mondo sviluppato. Si tratta

nese Tamaki Saito: ragazzi
(soprattutto maschi), chiusi
in casa, dove si rifugiano a
partire dai 13415 anni e non
vogliono pii uscire. Di scuo-
la, lavoro o altri luoghi pub-
blici non vogliono neppure
parlare. La cameretta diven-
ta il loro rifugio sicuro, In
gran parte figli unici, spesso
dotati intellettualmente,
questi giovani rappresenta-
no uno dei drammi pid pro-
fondi della classe (...)
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I giovani autoreclusi
macchia della societa
che ha perso i valori

Non escono di casa, rifiutano il mondo e la sua ansia di successo
Si chiamano hikikomori e sono milioni: un tabl per 'Occidente

Segue dalla prima pagina
i CLAUDIO RISE

(...) dirigente occidentale, cui
la maggior parte delle loro fa-
miglie appartiene (in situazio-
ni diverse a seconda dei vari
Paesi). Hikikomori & uno dei
molti disturbi legato al benes-
Isere e al nostro modo di viver-
0.

Cominciai a seriverne alla
fine degli anni Novanta, quan-
doerano ancora un fenomeno
soprattutto onese. Ma
:mghem Lo fxmf) ,inSud Ti-
rolo oin giro per|' Italia mi ca-
pita di ascoltare le loro vicen-
de, da genitori sempre pili an-
goseiati, perché non sanno co-
me aiutarli. Gli psicologi del-
I'Emilia Romagna, di fronte al
diffondersi del fenomeno,
hanno dedicato loro una re-
cente ricerca (Ori;

sa e impossibile che preferi-
scono rifugiarsi nella loro ca-
meretta e non vedere pil nes-
suno. [l ragazzino che pensadi
essere brutto, non interessan-
te, di scarto rispetto ai canoni
correnti, sivergogna, sirifugia
in camera e si ritira dalla so-
cieta e dagli amici,

dominio delle influencer e dei
loro immaginari Ambrogini
d'oro: non piaccio e pazienza,
ma lasciatemi in pace.

POCHEVIE D'USCITA
Inquesti casi si tratta di uti-
lizzare gli esigui brandelli di
ione che ancora ri-

do con loro dei rapporti al
massimo virtuali. E la famiglia
si vergogna del ragazzo e disé

mangono aperti per aiutare i
ragazzi a dare senso e conte-
nuti al loro rifiuto, e trovare

stessa, in
questa vicenda di fallimento,
diinsucecesso educativo ed esi-
stenziale.

1l rischio ¢ altissimo. Ma é
ancora il narcisismo, che ha
provocato il guaio, a salvarli,
in extremis. In fondo gli hiki-
komori, ha detto Tamaki Sai-
to a Psychomedia, «vorrebbe-
ro morire, ma il loro stesso
narecisismo li salva. Una salu-
tare forma di autocompiaci-
mento i disce loro di to-

la.it/hikikomori- furdmeApstcaA

gliersi la vita; vorrebbero ma

logi-emilia-r -fe
no-in-crescita).

DITTATURA DEILIKE

La loro protesta inizia tro-
vando ogni scusa per andare il
meno possibile a scuola, poi
abbandonatadeltutto. Nonc'é
modo di far loro cambiare
idea. Seigenitoriinsistononel
farlo, sospendonoancheicon-
tatti con loro: si chiudono in
camera e aspettano il piatto
dietro alla porta. Tirarli fuori
dili diventa quasi impossibile,
e cosl rimane per migliaia di
famiglie. La cosa viene tenuta
il pitt delle volte nascosta, per-
ché i genitori si vergognano
della situazione, tanto quanto
il ragazzo di 5é stesso.

La moltiplicazione degli hi-
kikomori svelail volto perden-
te del nareisismo della societa
occidentale, doveil successo, il
«gradimentosédiventatoil va-
lore assoluto, I'unico che con-
ti: un dittatore prepotente ed
esigente, con il quale perd un
numero sempre pilt impor-
tante di giovani non vuole aver
nulla a che fare. L'obbligo/ne-
cessitadi «piaceres aglialtri,a
tutti, sembra a questi giovani
una prospettiva cosi mostruo-

PRESSToday (g @i

non p La percentuale
dei suicidi & bassa«. Ma non
inesistente.

Tra di loro si pud fare qual-
cosa con i ragazzi pit dotati
intellettualmente e che con-
SErvano una certa aggressivi-
ta, quellichericonosconoil ca-
rattere vuoto e povero del mo-
dello di successo corrente e
decidono nella prima adole-
scenza, attorno ai13-15 anni di
non adeguarsi: non sono inte-
ressati. Una sorta di suicidio
simbolico: non ho voglia di fa-
re tutte queste stupide cose
per aver successo, preferlsm
«morires soclalmenle. sot-
trarmi. In questi casi i «gran-
di», gli insegnanti, i genitori,
potrebbero a volte valorizzare
questo senso critico dei giova-
ni alleandosi con loro e rove-
seiare in positivo la loro oppo-
sizione. In quanto adulti po-
trebbero aiutarli, anche con
I'esempio, a impegnarsi per
una vita dotata divalori piu si-

nificativi del consumo e del-
‘omologazione a modelli gia
dati, evidentemente insuffi-
cienti a dare senso alla vita
umana. In fondo, quello di
quei ragazzi é anche un tenta-
tivo disperato di sottrarsi al

it)

irezioni autentiche di svilup-
po personali. Cio & perd possi-
bilesoloquandoi«grandi», ge-
nitori, insegnanti e altri riferi-
menti, sono aloro volta adulti,
eliberidanarcisismieinteres-
siinfantili, anche se collettiva-
mente raccomandati.
La liberazione dell’hikiko-
mori ¢ comunque pil pratica-
bile nell'Occidente di oggi che
nel G1a£pone di fine secolo
scorso,dove fece lasuaappari-
zione. Una societa fortemente
gerarchicae perfezionista, do-
vel'adeguamentoallanormae
ai comportamenticollettiviha
anche un risvolto filosofico-
religioso solido e per certiver-
simenoapertodel nostro. L'O-
riente ha avuto Confucio. ma
noi abbiamo avuto Socrat

B EmmaMar llafe

LA CANTANTE SPOSA LA CAUSA IMMIGRAZIONIS

EMMA MARRONE PIANGE SUL PALCO: <NON ODIO COME VOI»
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ta in lacrime durante un concerto ad Anco-
na: «Non voglio attaccare nessunos», ha detto
al microfono, «ma voglio continuare a com-

battere violenza, omofobia e razzismo». Nei

orni scorsi un col leghista, imme-
atamenteespulsodal partito, l'avevainsul-
tata per i suoi messaggi pro one.

una fobia sociale, ma é un mo-
do piuttosto scoperto di trave-
stire da «malattia» un proble-

poi Gest Cristo che hanno daA
to all'individuo, e alla sua li-
berta, vissuta anche come im-
pegno a difenderla, un valore
molto pin forte e trascenden-
te. Anche perché Gesu é figlio
di Dio.

Per questo, quando 'epide-
mia é comineiata nessuno, a
cominciare dal dottor Saito,

revedeva che si sarebbe svi-

uppata fuori dal Giappone.
Ma non fu cosi. Non si era pre-
vistaladerivascristianizzante
delle istituzioni occidentali,
né i messaggi omologanti e se-
colarizzanti provenienti dalle

ma iale che riguarda
aspetti molto giﬁ ampi, di «vi-
sionedel mondo», comedireb-
be la filosofia tedesca. A volte
pensare sarebbe pil utile che
classificare.

Dopo il GLaEpcne, in Ocei-
dente gli hikikomori si sono
diffusi soprattutto nei Paesi
mediterranei di cultura eri-
stiana: [talia, Spagna, Grecia.
Questo fatto non é stato parti-
colarmente approfondito, ma
forse, dopo tanti anni di svi-
luppo epidemico, varrebbe la
pena di farlo.

LTLLUSIONE DELLE MADRI
La fi del rintanarsi

stesse Chiese, poiimpegnate a
puntellareistituzionieideolo-
gie politiche gia collassate. Co-
si gli hikikomori si moltiplica-
rono anche in Occidente, e gli
psichiatri cominciaronoa cer-
care una casella 1 appropriata
nei loro ici

del figlio nella cameretta del-
I'infanzia indica infatti che in
quel Paese la cosa @ vista non
solo come regressiva e innatu-
rale, ma come anche naturale
e possibile. Non é cosi: in natu-
ra, quando i piceoli non se ne

dove meltere questa nuova pa-
tologia. Senza peraltro trovar-

la. 81, si pud sempre dire che é

vanno da soli, gli animali li
mettono fuori dalla tana, ren-

dendo loro in questo modo un

servizio prezioso. [l Giappone,
societa dove il marito e padre
lavoraincontinuazione,ilrap-
orto simbiotico tra madre e
iglio oceupa ogni spazio affet-
tivo, tende a durare a lungo, a
diventare spesso morboso e la
madre non fa nulla per inter-
romperlo. Se non interviene
qualcosa dalla societd, dalla
scuola e dal sistema educativo
ortare il giovane maschio

‘esterno con proposte atti-
ve, come facevano ad esempio
le istituzioni militari nella so-
ciet tradizionale, il figlio che
non accetta il modello del con-
sumo e dell'approvazione so-
ciale obbligatoria rimane nel-
lasuacameretta, chiuso all'in-
terno della famiglia d'origine,
prigionierodellamadrechegli
portail piatto.

Le societd mediterranee
(ltalia, Spagna, Grecia) gia tea-
tro del culto della Grande Ma-
dre che appaga ogni bisogno
del figlio, in cui si sono i
diffusi gli hikikomori, sono le
FI{IVICII‘I?U‘I questoaspettoal-

societd giapponese, dove
nessunointerrompeil rappor-

Salvo per uso

e vietato

tomadre-figlio, che rimane di-
pendentedallafiguramaterna
tutta la vita, e quindi incapace
diprovvedere a sé stesso.

Le difficoltd incontrate in
Italia dal decreto Pillon per
I'affido condiviso dai fighi, che
prevede soggiorni paritari del
figlio di genitori separati pres-
s0 la madre e il padre, criticati
come folli e scandalosi, nasco-
no nella stessa cultura della
Fsmotogm hikikomori, dove é

madre che si occupa del fi-
glio e prende tutte le decisioni
importanti per lui. La vicenda
dei milioni di ragazzi autore
clusi ha perd dimostrato come
cid rischi di portarlo a chin
dersi in una cameretta isolat:
da un mondo con il quale nor
trova pii la forza di confron:
tarsi. Anche perché vengonc
contemporaneamente tolt
ogni prestigio e forza alla lott:
per la libertd personale, che
nella realtd non & affatto ga
rantita dalla retorica falsa 5&
diritti, ma dalla fatica indivi:
duale di ogni giorno, per co
struirla e difenderla.
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tipo di

ione con qualsiasi mezzo.




